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諸見区の１００歳体操におじゃましました！ 

諸見区の１００歳体操、「諸見アッハッハ８８クラブ」は、平成２６年より始

まり今まで休まずに活動し、皆さん自主的に参加されているそうです！凄いで

す！  

１００歳体操は、筋力がつきます。筋力がつくと体が軽くなり，動くことが

楽になります。また，転倒しにくい体になるので，骨を折って寝たきりになる

ことを防ぐことができる体操となっています。 

 みなさん！活動時間に、諸見区の公民館をのぞいてみて下さい。 

来月は、仲田区と勢理客区の１００歳体操におじゃましまーす！ 


