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ご協力ご協力 伊是名村新生活推進協議会からのお願い伊是名村新生活推進協議会からのお願い

問い合わせ（伊是名村新生活推進協議会事務局村総務課内　145－2001）

①香典は、1,000円にしましょう。

②お返しは、廃止しましょう。

① お祝い事の祝儀は、2,000円にしましょう。
② お返しは、廃止しましょう。
③ お祝いの日（当日）以外の祝賀訪問は、遠慮しましょう。
④ 生年祝いは、できるだけ村内でしましょう。

料理は一品にしましょう

葬祭事について

お祝い事、葬祭事の料理は1品です。
　※お皿に何品か盛るのもやめましょう。

 ● ● ● その他について ● ● ●

「生年、入学、合格、米寿、
　　カジマヤー、出産、新築」祝いなど

①祝儀、香典は、村内商店で販売されているスタンプの押された袋
（伊是名村新生活推進協議会名と金額が押されてる。）
　を購入して利用しましょう。
②お礼状は、廃止しましょう。
③お祝いは、できるだけ村内でしましょう。

豊かな伊是名村を実現するため、みんなで守り、明るい笑顔 !
正月は生年祝いの時期です。引き続き村民みなさまのご協力をよろしくお願いします。

伊是名村船舶建造計画検討委員会委員へ
委嘱状を交付

伊是名村船舶建造計画検討委員会委員へ
委嘱状を交付

　伊是名村船舶建造計画検討委員会委員へ委嘱状交付式が11月26日、仲田港ターミナル内で行われ
ました。
　委嘱期間は、平成24年11月26日から目的達成の日までとなります。
　船舶建造計画検討委員会とは、船舶を建造する際の船舶建造計画に関する重要な事項の調査及び審
議する機関で、今年10月に条例を設置しました。
　交付式では、前田政義村長から一人ひとりに委嘱状が交付されました。引き続き、第1回の委員会を開
催し、村長から、安全性の優れた船舶の建造や、障がい者への配慮の整ったバリアフリーの設備等、その
他主要目が諮問されました。
　委員会では、その結果を平成25年度中に答申することとしております。
　船舶の建造について、今年度から沖縄県の離島航路運航安定化支援事業において、離島航路の船舶更
新する際の船舶更新支援が図られることになり、村は、この事業を受けて平成27年～29年度に
「ニューいぜな」に代わる新造船の建造計画を進めることになりました。

委 員 長

副委員長

委　　員

〃

〃

〃

〃

〃

委　　員

〃

〃

〃

〃

〃

事 務 局

東江清勇 （識見者）

上里政豊 （副村長）

名嘉清光 （JA 伊是名支店長）

名嘉哲治 （伊是名漁業協同組合長）

東江一徳 （伊是名村商工会長）

前川　清（いぜな島観光協会長）

伊禮正隆（区長会代表）

宮城　守 （村老人クラブ連合会長）

前川尚也 （伊是名村青年団協議会長）

西　　昇 （観光大使）

玉城恒美 （沖縄県企画部交通政策課長）

名嘉　正 （総務課長）

比嘉正敏 （船長）

名嘉弘樹 （機関長）

東江清和 （観光振興課長）

（敬称略）

平成24年12月5日 発行 （２）広 報 い ぜ な



がんばったこと３か月取り組んだ結果 がんばったこと

ダイエットチャレンジャー結果発表ダイエットチャレンジャー結果発表

伊是名村では2人に1人がメタボ!?

内臓脂肪がたまる原因は食べ過ぎと運動不足にあり！

お知らせお知らせ 労働相談窓口

沖縄県労政・女性就業センター労働相談窓口　フリーダイヤル 0120－610－223

平日：午前8時30分から午後5時15分（夜間、土日祝祭日は留守電で対応）

円●給料や残業代を払ってくれない
●突然、解雇を言い渡された
●なかなか休みがとれない
●労使交渉の対応の仕方がわからない
●労働保険や就業規則についてわからない

相談無料 　秘密厳守

働くうえで困っている方、
経営者の方・・・まずはご相談ください。

　今年の8月から22名の方が健康づくりのダイエットに挑戦しました。8～10月までの3か月間、保健師との
面談を重ね、成果を出した特別賞4名の方をご紹介いたします。残念ながら良い結果を出せなかった方もい
らっしゃいますが、成果を出せた方の取り組みを参考に健康づくりを続けていきましょう！

　働き盛りの健康を脅かすメタボ（メタボリックシンドローム）。内臓脂肪型肥満に、高血圧・高血糖・脂質異常
などを併発する状態をメタボといいます。メタボを放置しておくと、心臓病や脳卒中、糖尿病を発症する確率
がグンと高くなります。
　伊是名村では特定健診を受けた2人に1人が「メタボ又は
メタボ予備軍」と判定されています。特に男性の肥満者率は
県内でも1位。この不名誉な1位をなんとかしたいものです。

　肥満は本人の気づかないうちに、様々な病気の温床となります。ダイエットといって食事制限のみでは筋肉
や骨密度が減少することもあるので要注意です。運動を増やして筋肉をつけると脂肪を燃焼しやすい体とな
り、健康的に体重を落とすことができます。

＊血圧・血糖値が高め、どうしたらいい？
＊お酒の飲みすぎといわれたけど何がいけない？
＊家の中で気軽にできる体操を知りたい　などなど

保健センター　145－2137

広 報 い ぜ な（３） 平成２4年１2月５日 発行

保健センターではあなたの健康づくりを応援します　お気軽にご相談ください。

ファイト！
　脱メタボ！

飲みすぎ
食べ過ぎ
気を付けて

特別賞 4名

エントリー
No．4

３か月取り組んだ結果
エントリー
No．2

３か月取り組んだ結果
エントリー
No．13

３か月取り組んだ結果
エントリー
No．19

60代
男性

50代
女性

体重　-3.2ｋｇ
腹囲　-4.6ｃｍ

３食きちんと食べ、夕食は
夕方６時にとった

体重　-0.6ｋｇ
腹囲　-10ｃｍ

１日５～６回間食していたのを
１～２回に減らし、歩いた。

減量目標値を達成！お腹周りもすっきりし「体が軽くなった」そうです。
食事の時間以外にも、体を動かすことを意識していたそうです。

受賞理由：

減量はわずかでしたか、腹囲マイナス１０ｃｍはお見事！「ズボンが楽にはけるよ
うになった」と喜びの感想がありました。

受賞理由：

がんばったこと

60代
男性

40代
男性

体重 ６ｋｇ増加
腹囲 ４ｃｍ増加

８月から禁煙を継続中。

体重　-６ｋｇ
腹囲　-7.5ｃｍ

３食きちんと食べ、夕食は
夕方６時にとった

チャレンジャーの中でただ１人禁煙を実行！タバコはガンをはじめ、様々な病気を
引き起こします。タバコを断ちきった努力は立派です。

受賞理由：

健康的なダイエットの基本、食事と運動の生活習慣改善に熱心に取り組み目標
達成！予想以上の結果に保健師もびっくり！

受賞理由：

がんばったこと



　11月22日に第6回伊是名村健康フェアが村臨海ふれあい公園体育館
などで開催されました。
　保育園児によるオープニング体操に始まり各コーナーがオープン、“福
祉機器展”、漁協による“健康食コーナー”、“鍼灸・マッサージ体験”、“補
聴器体験”、産業支援センターでは“乙女椿ショー”などがあり、昼食用
に準備した島野菜を使ったもずく入りヘルシーカレーは好評でした。
　又、17日には、いぜな遊走会の協力により“歩いて健康づくり！！”とい
うことで第3回ウォーキング大会が開催され70名余が参加し汗を流し健
康について考える催しとなりました。
　予定していましたゲートボール大会、グラウンドゴルフ大会は雨天によ
り12月15日に延期になりました。

　伊是名小学校（森元幹生校長）では、地理的に遠く離れた北海道
からの訪問団を温かく迎えようとする態度や心情を養うことなどを
目的に北海道日高町の日高小学校6年生（5名）と11月7日・8日に交
流会を行った。
　平成15年から始まった地元訪問は今年で9回目となり、平成20 
年には友好学校宣言が調印され交流を続けています。
　学校での全体交流の後、父兄や漁協青年部の協力で両校６年生
で伊是名ビーチでの「いざり漁」、「シーカヤック」を体験し楽しく交
流していました。
　お別れのセレモニーでは児童が製作した貝細工・うちわ（いちゃ
りばちょーでー文字入り）をプレゼントし、来年2月の「少年の翼」で
の再会を約束していました。

「今元気」そんな気持ちが落とし穴　受けよう! 特定健診「今元気」そんな気持ちが落とし穴　受けよう! 特定健診

健康 フ ェ ア第６回

日高小学校と
　　　　　　絆深める
日高小学校と
　　　　　　絆深める

平成24年12月5日 発行 （4）広 報 い ぜ な

保育園児によるオープニング

ひやみかち体操教室 盛り上がった乙女椿ショー

プレゼントの贈呈

みんなでハイ にこ～っと

楽しかった青い海



ツール・ド・おきなわツール・ド・おきなわ

伊是名島サイクリング伊是名島サイクリング
　ツール・ド・おきなわ伊是名島サイクリングが11月24日、25
日に開催されました。村内外から34名が参加し、のんびりと
島の自然を満喫しながらサイクリングを楽しんでいました。
　夕方には交流会が行われ、島の海の幸に舌鼓を打ちながら
親睦を深めていました。

諸見区芸能まつり諸見区芸能まつり
～唄に肝ぬしてぃ 踊い語やびら 真潮平間諸見ぬ 世々の栄ゐ～～唄に肝ぬしてぃ 踊い語やびら 真潮平間諸見ぬ 世々の栄ゐ～

うたうた ちむちむ うどぅうどぅ かたかた ゆゆすす みみ ゆゆ さか　いさか　いますんじゃまますんじゃま

　11月3日に尚円王御庭公園において諸見区芸能まつり（主
催：諸見民謡クラブ・諸見嘉彰会長）（共催：諸見区・仲田正
務区長）が開催されました。
　イヒャジューテーやユイマールといった風習を未来へ継承
するために、島に古くから伝わる踊りや唄を通じて世代間の
交流機会をつくり次世代への文化継承を目的としており財
団法人地域活性化センターの支援を受け“長寿社会づくり
ソフト事業”として実施されました。

　会場には多くの村民や本土からの修学旅行生が詰めかけ、諸
見区に伝わる入羽（稲摺り節）、組踊り「長者の大主」、唄「尚円伝
説」、各集落の若手唄者による唄三線などに聴き入り、出羽の「諸
見音頭」では観客と舞台が一体となって踊り盛り上がりました。
　又、食文化の伝承として「サーターアンダーギー」の試食会も
行われていました。

銅像の前でハイチーズ 沿道の花も応援

中学生も頑張りました

上手に演じた子ども達

「尚円伝説」を唄う仲田寛和さん

舞踊（梅の香り）を披露した女性の皆さん

（5） 平成２4年12月５日 発行広 報 い ぜ な



お知らせお知らせ 元プロ野球選手がやってくる！ みんなあつまれ～！
スポーツ・ツーリズム戦略推進事業
（離島等スポーツ・ツーリズム受入体制整備事業）沖縄県委託事業

年末年始の交通安全県民運動
平成24年12月21日（金）～平成25年1月4日（金）

お知らせお知らせ ～一滴が 涙に変わる その飲酒～

お知らせお知らせ 保健師（嘱託職員）募集について

詳しい問い合わせ先：沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 比嘉・徳田　1098-963-8013　FAX098-964-7785

勤 務 先：
勤 務 先：
募集人員：
応募資格：
職務内容：
応募期間：
提出書類：
選考方法：
選 考 日：

沖縄県後期高齢者医療広域連合
うるま市石川石崎１－１ うるま市石川庁舎３F
1名
保健師免許保持者
保健事業に関する業務全般
平成 24年11月1日～平成 25年 2月15日
履歴書（市販可、写真貼付）、保健師免許証の写し。
書類審査、面接審査
平成 25年 2月22日

・募 集 期 間：

・対　　　象：

・募集 人 数：

平成 25年1月7日～平成 25年1月23日

沖縄県内に住所を有する者の子弟で、県外大学（専門学校等を含む）に在学又は入学予定している者。

その他詳しくは、募集要項、ホームページをご確認ください。

南灯寮 （男子寮 東京）26 名程度

沖英寮 （女子寮 東京）13 名程度

大阪寮 （男子寮 大阪）11名程度

実 施 日：

実 施 場 所：

主な内容は：

参加申込み：

1月19日（土）、20日（日）

臨海ふれあい公園グラウンド

元プロ野球選手である宮里太氏によるスポーツ教室、本島の児童生徒と共に

行う『ティーボール（ピッチャーのいない野球）』

所定の用紙（学校に配布済み）を FAX で NPO 法人アジアクラブ

（098-987-7010）まで送信

お知らせお知らせ 2013正月（1日、2日）のニューいぜな運航について

　上記のとおり1日は１便のみの運航になります。なお、2日からは平常運航となります。村民
並びに利用者各位のご理解とご協力お願い申し上げます。

　平成 24年度において、水道及び下水道（農業集落排水）の料金等の請求について、正確さを期するため下記の現況報

告をお願いします。

※ 特に伊是名村においての飲酒運転検挙状況（平成 23年中）が、7件、人口千人当たりにしますと4．26人と沖縄県内にお

いてワースト1になっています。

　飲酒運転は重大交通事故に直結するきわめて悪質・危険な犯罪です。村民の皆さん一人一人が「飲酒運転しない、させな

い」ことを徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

お知らせお知らせ 建設環境課からお知らせ

以上のことについて、建設環境課水道・集落排水係（名嘉）まで連絡お願いします。145-2004 　内線131

お知らせお知らせ 農業委員会からのお知らせ

お知らせお知らせ 平成25年度県外学生寮募集について

問い合わせ先：（財）沖縄県国際交流・人材育成財団 総務課　1098-942-9212　http://www.oihf.or.jp/

伊是名発：9時00分 運天発：10時30分1日

連絡先

農業委員は、公職選挙法を準用し農業者の投票により選ばれます。

有権者は、村の｢農業委員選挙人名簿｣に登載されていないと、投票することが出来ません。
選挙人名簿に登載されるには、本人の申請が必要です。

申請の時期は、各字の区長さん又は、農業委員会の皆さんを通じて12月に｢申請書｣を配布しますので、
平成25年1月10日までに農業委員会へ提出して下さい。

農業委員選挙人名簿の登載申請をお忘れなく！

★飲酒運転の根絶！
★全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底！
★子どもと高齢者の交通事故防止（特に歩行者事故の防止）

★運転するなら酒を飲まない。
★酒を飲んだら運転しない。
★運転する人に酒を勧めない。
★酒を飲んだ人に運転させない。

“飲酒運転四ない運動を地域ぐるみで徹底しましょう”“飲酒運転四ない運動を地域ぐるみで徹底しましょう”

★ 水道　 ★　下水道（農業集落排水）

運天港連絡事務所 

　　　　10980－56－5084

仲田港ターミナル 

　　　　10980－45－2002

村 観 光 振 興 課 

　　　　10980－45－2534

●転入・転出する場合
●転入・転出する場合　
●世帯の人数に変更があった場合

詳しいお問い合わせNPO法人アジアクラブ☎098-987-7007まで
参加者説明会開催12月19日（水）18：00～産業支援センター大ホール

いん　しゅ　うん　てん　し うん　どう

沖縄県後期高齢者医療広域連合では、平成25年4月1日より保健師嘱託員を採用します。

（６）広 報 い ぜ な（７） 広 報 い ぜ な 平成２4年１2月５日 発行 平成２4年１2月５日 発行



お知らせお知らせ 元プロ野球選手がやってくる！ みんなあつまれ～！
スポーツ・ツーリズム戦略推進事業
（離島等スポーツ・ツーリズム受入体制整備事業）沖縄県委託事業

年末年始の交通安全県民運動
平成24年12月21日（金）～平成25年1月4日（金）

お知らせお知らせ ～一滴が 涙に変わる その飲酒～

お知らせお知らせ 保健師（嘱託職員）募集について

詳しい問い合わせ先：沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 比嘉・徳田　1098-963-8013　FAX098-964-7785

勤 務 先：
勤 務 先：
募集人員：
応募資格：
職務内容：
応募期間：
提出書類：
選考方法：
選 考 日：

沖縄県後期高齢者医療広域連合
うるま市石川石崎１－１ うるま市石川庁舎３F
1名
保健師免許保持者
保健事業に関する業務全般
平成 24年11月1日～平成 25年 2月15日
履歴書（市販可、写真貼付）、保健師免許証の写し。
書類審査、面接審査
平成 25年 2月22日

・募 集 期 間：

・対　　　象：

・募集 人 数：

平成 25年1月7日～平成 25年1月23日

沖縄県内に住所を有する者の子弟で、県外大学（専門学校等を含む）に在学又は入学予定している者。

その他詳しくは、募集要項、ホームページをご確認ください。

南灯寮 （男子寮 東京）26 名程度

沖英寮 （女子寮 東京）13 名程度

大阪寮 （男子寮 大阪）11名程度

実 施 日：

実 施 場 所：

主な内容は：

参加申込み：

1月19日（土）、20日（日）

臨海ふれあい公園グラウンド

元プロ野球選手である宮里太氏によるスポーツ教室、本島の児童生徒と共に

行う『ティーボール（ピッチャーのいない野球）』

所定の用紙（学校に配布済み）を FAX で NPO 法人アジアクラブ

（098-987-7010）まで送信

お知らせお知らせ 2013正月（1日、2日）のニューいぜな運航について

　上記のとおり1日は１便のみの運航になります。なお、2日からは平常運航となります。村民
並びに利用者各位のご理解とご協力お願い申し上げます。

　平成 24年度において、水道及び下水道（農業集落排水）の料金等の請求について、正確さを期するため下記の現況報

告をお願いします。

※ 特に伊是名村においての飲酒運転検挙状況（平成 23年中）が、7件、人口千人当たりにしますと4．26人と沖縄県内にお

いてワースト1になっています。

　飲酒運転は重大交通事故に直結するきわめて悪質・危険な犯罪です。村民の皆さん一人一人が「飲酒運転しない、させな

い」ことを徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

お知らせお知らせ 建設環境課からお知らせ

以上のことについて、建設環境課水道・集落排水係（名嘉）まで連絡お願いします。145-2004 　内線131

お知らせお知らせ 農業委員会からのお知らせ

お知らせお知らせ 平成25年度県外学生寮募集について

問い合わせ先：（財）沖縄県国際交流・人材育成財団 総務課　1098-942-9212　http://www.oihf.or.jp/

伊是名発：9時00分 運天発：10時30分1日

連絡先

農業委員は、公職選挙法を準用し農業者の投票により選ばれます。

有権者は、村の｢農業委員選挙人名簿｣に登載されていないと、投票することが出来ません。
選挙人名簿に登載されるには、本人の申請が必要です。

申請の時期は、各字の区長さん又は、農業委員会の皆さんを通じて12月に｢申請書｣を配布しますので、
平成25年1月10日までに農業委員会へ提出して下さい。

農業委員選挙人名簿の登載申請をお忘れなく！

★飲酒運転の根絶！
★全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底！
★子どもと高齢者の交通事故防止（特に歩行者事故の防止）

★運転するなら酒を飲まない。
★酒を飲んだら運転しない。
★運転する人に酒を勧めない。
★酒を飲んだ人に運転させない。

“飲酒運転四ない運動を地域ぐるみで徹底しましょう”“飲酒運転四ない運動を地域ぐるみで徹底しましょう”

★ 水道　 ★　下水道（農業集落排水）

運天港連絡事務所 

　　　　10980－56－5084

仲田港ターミナル 

　　　　10980－45－2002

村 観 光 振 興 課 

　　　　10980－45－2534

●転入・転出する場合
●転入・転出する場合　
●世帯の人数に変更があった場合

詳しいお問い合わせNPO法人アジアクラブ☎098-987-7007まで
参加者説明会開催12月19日（水）18：00～産業支援センター大ホール

いん　しゅ　うん　てん　し うん　どう

沖縄県後期高齢者医療広域連合では、平成25年4月1日より保健師嘱託員を採用します。

（６）広 報 い ぜ な（７） 広 報 い ぜ な 平成２4年１2月５日 発行 平成２4年１2月５日 発行
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第20回生涯学習発表会
2学期終業式（幼・小・中）
天皇誕生日
官庁御用納め
元日・村成人式
仕事始め
3学期始業式（幼・小・中）・消防団出初め式

お詫びと訂正　広報11 月号に右記のとおり誤記がありましたことをお詫び申し上げ訂正いたします。　　P4 前川佑伸 （誤） 前川祐伸 （正）

ご結婚おめでとうございます

平成24年10月23日

字勢理客 名嘉　 琢矢

知念 志衣奈

なか たくや

ちねん しいな

投　票　日：12月16日（日）午前7時～午後8時
期日前投票：12月5日～12月15日

みんなで投票！ 
第46回衆議院議員総選挙
みんなで投票！ 
第46回衆議院議員総選挙

○平成24年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、24年12月31日時点で実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な調査で、統計法に基づく
　報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として利活用されます。

○調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いいたします。

経済産業省・都道府県・市区町村 

平成24年工業統計調査を実施します

工業統計キャラクター
コウちゃん 

避難訓練避難訓練
　11月 5 日に沖縄県地域防災計画に基づき県内全域で「沖縄県広域地

震・津波避難訓練」が実施されました。本村でも小学校、中学校で地震・

津波発生を想定した「避難訓練」が行われ、児童生徒らはもしもの時に備

え真剣に取り組んでいました。

　日頃から、お（おさない）か（かける）し（しゃべらない）も（もどらない）

ち（ちかづかない）を常に心がけておきましょう！

　伊是名幼稚園と小学校では、幼小連携を年間通して行っており、

10月は4年生と6年生との交流が行われた。

　24日の 4 年生との交流では、じゃがいも植えを行い、植え方が

わからない幼稚園生に、4年生が優しく教える姿が微笑ましく、頼

もしくも映った。

　2月に再度幼稚園生と4年生で収穫を予定し、幼稚園生は、親子

レクとしてカレー作りに挑む。

　又、6年生との交流では、絵本の読み聞かせ、「だるまさんが転ん

だ」、竹とんぼのプレゼントなど盛りだくさんの内容となり、笑顔い

っぱいの交流会でした。

幼小交流幼小交流

すばやく行動

早く大きくな～れ

楽しく交流


