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伊是名村地域包括支援センターだより④シリーズ

伊是名村字仲田 1385 番 11
　　　　　　（村保健センター内）
TEL (0980)45 ー 2137・2336
Ｆａｘ (0980)45 ー 2700

センター運営協議会委員委嘱

～願寿大学の紹介～

その他常時ご相談に応じます。
お気軽にどうぞ！

毎週火曜日 9:30～12:00相  

談  

日

問
い
合
わ
せ
先

Ａさん：家ばかりいるより、人と会
えておしゃべりできること
が楽しみ。

Ｂさん：体を動かせてうれしい。
Ｃさん：昔は仕事ばかりだったので、

ゆっくり勉強ができて自分
の時間を楽しめてます。

Ｄさん：毎週火・木が楽しみで毎日
でも通いたい。　

　
平
成
25
年
度
伊
是
名
村
商
工
会
通

常
総
会
は
5
月
22
日（
水
）午
後
3
時

か
ら
村
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
全
て
の
議
案
が
全
会
一
致

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
中
で
役
員

改
正
が
行
わ
れ
、3
名
の
新
役
員
が
就

任
し
ま
し
た
。新
会
長
の
東
江
源
也
さ

ん
は「
若
者
が
定
着
で
き
る
よ
う
な
商

工
会
・
村
づ
く
り
を
が
ん
ば
り
た
い
」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。40
代
の
会
長

誕
生
に
、期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　
新
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

新

　会

　長

　
東
江
源
也
　（
伊
是
名
レ
ン
タ
カ
ー
）

新

　副
会
長

　
中
川
貞
允
　（
な
か
川
館
）

新

　理

　事

　
東
江
克
伸
　（
し
ま
ぬ
売
店
）

平成25年度

伊
是
名
村 

商
工
会
通
常
総
会

　
市
町
村
防
災
行
政
無
線
は
、災
害
の
未
然

防
止
・
予
防
、発
生
時
に
お
け
る
救
助
・
復
旧

活
動
に
利
用
さ
れ
る
と
共
に
、平
常
時
は
行

政
情
報
の
伝
達
等
に
活
用
さ
れ
る
な
ど
、重

要
な
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
多
く
の
市
町

村
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で

音
声
中
心
だ
っ
た
ア
ナ
ロ
グ
方
式
か
ら
、双
方

向
通
信
、デ
ー
タ
通
信
等
が
可
能
と
な
っ
た
デ

ジ
タ
ル
方
式
が
導
入
さ
れ
、防
災
行
政
無
線

の
高
度
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
是
名
村
の
防
災
行
政
無
線
は
昭
和

６２
年
以
降
、約
２７
年
間
ア
ナ
ロ
グ
方
式
で
放

送
し
て
き
ま
し
た
。財
政
状
況
の
厳
し
い
な
か
、

長
き
に
わ
た
り
皆
様
へ
情
報
を
伝
え
て
き
ま

し
た
が
、平
成
24
年
度
沖
縄
振
興
特
別
推
進

交
付
金（
一
括
交
付
金
）で
の
防
災
行
政
無
線

整
備
事
業
が
採
択
さ
れ
、ア
ナ
ロ
グ
方
式
か
ら

デ
ジ
タ
ル
方
式
へ
設
備
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　
基
本
的
な
構
成
は
ア
ナ
ロ
グ
方
式
と
同
様

で
す
が
、こ
れ
ま
で
は
、役
場
内
親
局
か
ら
の

放
送
を
流
す
こ
と
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
方
式
で
は
屋
外
子
局（
ス
ピ
ー
カ
ー

が
設
置
さ
れ
て
い
る
設
備
で
公
民
館
な
ど
）と

の
電
話
の
よ
う
な
送
信
と
受
信
を
同
時
に
行

う
こ
と
が
可
能
と
な
り
、ま
た
、総
務
省
消
防

庁
か
ら
全
国
に
発
信
さ
れ
る
J
ー
ア
ラ
ー
ト

（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）を
受
信
す
る
と

同
時
に
放
送
が
流
れ
る（
＊
自
動
放
送
を
行

う
内
容
に
よ
っ
て
は
総
務
省
で
決
め
ら
れ
て
い

る
）等
の
機
能
を
備
え
て
お
り
、多
様
性
に
優

れ
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
っ
て
全
て
が
よ
く
な
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、問
題
を
解
決

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
い
っ
そ
う
の
機
能
充

実
を
図
り
、住
民
の
生
命・財
産
の
保
全
を
目

的
と
す
る
防
災
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、迅
速・確
実

な
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
な
役
割
に

な
っ
て
き
ま
す
。

平
成
25
年
度
よ
り

防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
へ
！

J－アラート(以前から設置済)

スピーカー

役場 親局

対象者　65歳以上の高齢者
　　　　要支援・要介護に該当しない者
　　　　その他、村長が事業の実施を必要と認めた者
教　室　伊是名村社会福祉協議会
開校日　火・木
利用料　１回 ￥350円（昼食代）

【１日の過ごし方の例（基本日程）】
9:00
10:00

11:00

13:00
14:00
15:00
16:00

迎え
メディカルチェック
お手玉遊び
願寿体操（沖縄県奨励）
書道（課題、琉歌をお手本）

お昼休憩
三線・大正琴
三時休憩
送り

　願寿大学は、健康長寿を学ぶため、学生に様々なプログ
ラムを提供し実践する高齢者のための学校です！

参加者
の声

昼　食・休　憩

願寿大学の申込は、
伊是名村役場・住民福祉課までお問い
合せ下さい。

10980－45－2819

午

　後

午

　前

あんたは
どこの子かね～！？

皆さんすごく
上達しました！

毎週木曜夕方7時～9時 （平成２５年６月６日～
　　Ｈ２６年３月２０日まで）

臨海体育館を自由にご利用いただけます。
体を動かし健康づくりをしませんか？

毎週木曜夕方7時～9時 （平成２５年６月６日～
　　Ｈ２６年３月２０日まで）

臨海体育館を自由にご利用いただけます。
体を動かし健康づくりをしませんか？

体育館で
バトミントン
ソフトバレーボール
バレーボール
ピンコロ体操
ノルディックなどできます。

住民福祉課・・・　　
☎45-2819

観光振興課・・・　　
☎45-2534

木曜の夜は

臨海体育館に

レッツゴー！

木曜の夜は

臨海体育館に

レッツゴー！

木曜の夜は

臨海体育館に

レッツゴー！
仲間で体育館に集合！

ストレッチをしたあと公園で
ウォーキングができるね

保健センターでは
卓球台がご利用いただけます。
利用時間 毎週木曜日

夕方6時～夜10時まで
保健センター　☎45-2137

健康づくりに
バランス良い食事と
 適度な運動を！
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火入れで病害虫を駆除！

infomationIZENA ISLAND
風しん予防接種費用の一部助成します。

情報コーナー
☆春の行政相談所開設☆

お知ら
せお知ら

せ

○相 談 内 容　医療保険、年金、老人保健・福祉、雇用保険、交通安全、戸籍、道路、
　　　　　　　環境衛生、登記、窓口の応対、障がい者への配慮など、なんでもどうぞ！
○日　　　時　平成 25年 7月予定
○場　　　所　村産業支援センター 1Ｆ 研修室
○相談担当者　行政相談委員　東江照子
○相談は無料で、秘密は固く守られます。安心してご相談ください。

問い合わせ先　村役場　総務課　TEL 45－2001

問い合わせ先　村役場　住民福祉課　TEL 45－2819

ひとりで悩まないで、お話ししてみませんか、
一緒に解決する方法を見つけましょう。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

村では伊是名村に住民登録がある18歳～49歳の男女の方へ上限5,100円の費用を助成し
ます。下記の①～③の方はぜひ接種することをお勧めします。
　① 妊娠を希望している女性[すでに妊娠の可能性がある方は接種できません]
　② 妊娠を希望している女性の夫（パートナー）
　③ 妊婦さんの夫（パートナー）

毎月第三水曜日（定期の予防接種日）を予定しています。
ワクチンの注文などもありますので 接種予定日の1ヶ月前には
保健センターまでご連絡下さい。

★　妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんの耳が聞こえにくくなる、心臓に奇形が生じる目
が見えにくくなるなどの障害（先天性風しん症候群）を伴う可能性があります。

★　風しんを予防するには予防接種が効果的ですが、妊娠中は予防接種が受けられません。このた
め、妊娠前の女性や妊婦さんの周りの方が予防接種を受けて赤ちゃんを「風しん」から守りまし
ょう！！

対 象 者

　

接種期間　平成25年7月～10月まで
接種方法

日　　時　毎月第三水曜日
受　　付　午後4:00～4:40
場　　所　伊是名村保健センター
料　　金　自己負担1,000円
　　
※当日は、問診票記入し保健センターへお越しください。体調不良などで受けられない場合は必ずご
連絡ください。

問い合わせ先　伊是名村保健センター　TEL45－2137

国民と行政を結ぶ
ホットライン 

総務省沖縄行政評価事務所の行政苦情110番 受付時間（時間外は留守番電話対応）
TEL 098－867－1100／0570－090110　平日8：30～17：15まで

行政相談委員は
東江照子さんです。
（総務大臣委嘱）

放送大学10月入学生募集お知ら
せ

　放送大学では、平成25年度第2学期(10月入学)の学生を募集しています。
　放送大学はテレビなどの放送やインターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら学んで大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成 25年 10月入学生を募集しています。詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽にお
問合せください。

○資料請求（無料）・お問合わせ先
　〒903-0129　沖縄県中頭郡西原町字千原 1番地
　（琉球大学構内・地域国際学習センター棟 4階・5階）
　放送大学沖縄学習センター
　TEL：098－895－5952

○募集学生の種類

○出　願　期　間　 平成25年6月15日～平成25年8月31日（インターネット出願は6月1日より受付開始）

沖縄県障害者歯科地域協力医についてお知ら
せ

　障害をもつ方の中には、筋緊張等により、一般の歯科医院では治療が困難な方もいらっしゃいます。
　「沖縄県障害者歯科地域協力医」は社団法人沖縄県歯科医師会が実施している、障害児（者）への歯科治療
について研修を受けた歯科医です。
　障害児（者）の皆様におかれましては、歯科治療を行う際の参考として下さい。
※下記歯科医院における治療の費用は、他の歯科医院と同様に通常の費用（3割等の自己負担）がかかります。

 医 療 機 関 名  
北山歯科医院
オアシス歯科医院
くまがい歯科クリニック
ハート歯科
なごみの森歯科
国立療養所沖縄愛楽園
こうげん歯科医院

　 　 住 　 　 所 　 　
今帰仁村字仲宗根279-4
名護市東江1ー25ー14
名護市字宇茂佐1181
名護市大北5ー2ー3
名護市名護4558ー53　ポケットプラザビル1階
名護市字済井出1192番地
名護市宮里1ー1ー52

電 話 番 号
0980ー 56ー 5655
0980ー 51ー 0777
0980ー 43ー 8890
0980ー 54ー 8822
0980ー 52ー 0737
0980ー 54ー 8331
0980ー 54ー 5380

〈沖縄県障害者地域協力医一覧（北部地区）〉　

放送大学ホームページ
http://www.ouj.ac.jp/

教　養　学　部
科目履修生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）

大　学　院
修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

5月8日(水)、サトウキビなど農作物に甚大な被害を与えるイネヨウトウ等
の病害虫を駆除するために、村内において火入れが実行されました。火入れ
を行った場所は、伊是名地区のタケ原・アカナ原・サンゲナ原・トウガラ地区と、
内花区のイシジュムイ原の一部で、農地を中心に行われました。
作業は、村農林水産課・JA伊是名支店の各職員はじめ、農業委員会・村消
防団などが参加し、綿密な打ち合わせを行い万全の体制で進められました。
消防車・散水車で火入れをする場所の周りを放水した後、松明を手にした作
業員が火入れを開始。火の周りが大きくなりすぎないよう、時折水をかけて
調整しながら慎重に進められました。
焼き終わった後は放水を行い、火種が消火したことを確認して火入れ作業

は無事に終了しました。

火入れで病害虫を駆除！火入れで病害虫を駆除！

松明による火入れ開始

消火活動状況野焼き状況

時間
厳守
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火入れで病害虫を駆除！

infomationIZENA ISLAND
風しん予防接種費用の一部助成します。

情報コーナー
☆春の行政相談所開設☆

お知ら
せお知ら

せ

○相 談 内 容　医療保険、年金、老人保健・福祉、雇用保険、交通安全、戸籍、道路、
　　　　　　　環境衛生、登記、窓口の応対、障がい者への配慮など、なんでもどうぞ！
○日　　　時　平成 25年 7月予定
○場　　　所　村産業支援センター 1Ｆ 研修室
○相談担当者　行政相談委員　東江照子
○相談は無料で、秘密は固く守られます。安心してご相談ください。

問い合わせ先　村役場　総務課　TEL 45－2001

問い合わせ先　村役場　住民福祉課　TEL 45－2819

ひとりで悩まないで、お話ししてみませんか、
一緒に解決する方法を見つけましょう。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

村では伊是名村に住民登録がある18歳～49歳の男女の方へ上限5,100円の費用を助成し
ます。下記の①～③の方はぜひ接種することをお勧めします。
　① 妊娠を希望している女性[すでに妊娠の可能性がある方は接種できません]
　② 妊娠を希望している女性の夫（パートナー）
　③ 妊婦さんの夫（パートナー）

毎月第三水曜日（定期の予防接種日）を予定しています。
ワクチンの注文などもありますので 接種予定日の1ヶ月前には
保健センターまでご連絡下さい。

★　妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんの耳が聞こえにくくなる、心臓に奇形が生じる目
が見えにくくなるなどの障害（先天性風しん症候群）を伴う可能性があります。

★　風しんを予防するには予防接種が効果的ですが、妊娠中は予防接種が受けられません。このた
め、妊娠前の女性や妊婦さんの周りの方が予防接種を受けて赤ちゃんを「風しん」から守りまし
ょう！！

対 象 者

　

接種期間　平成25年7月～10月まで
接種方法

日　　時　毎月第三水曜日
受　　付　午後4:00～4:40
場　　所　伊是名村保健センター
料　　金　自己負担1,000円
　　
※当日は、問診票記入し保健センターへお越しください。体調不良などで受けられない場合は必ずご
連絡ください。

問い合わせ先　伊是名村保健センター　TEL45－2137

国民と行政を結ぶ
ホットライン 

総務省沖縄行政評価事務所の行政苦情110番 受付時間（時間外は留守番電話対応）
TEL 098－867－1100／0570－090110　平日8：30～17：15まで

行政相談委員は
東江照子さんです。
（総務大臣委嘱）

放送大学10月入学生募集お知ら
せ

　放送大学では、平成25年度第2学期(10月入学)の学生を募集しています。
　放送大学はテレビなどの放送やインターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら学んで大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成 25年 10月入学生を募集しています。詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽にお
問合せください。

○資料請求（無料）・お問合わせ先
　〒903-0129　沖縄県中頭郡西原町字千原 1番地
　（琉球大学構内・地域国際学習センター棟 4階・5階）
　放送大学沖縄学習センター
　TEL：098－895－5952

○募集学生の種類

○出　願　期　間　 平成25年6月15日～平成25年8月31日（インターネット出願は6月1日より受付開始）

沖縄県障害者歯科地域協力医についてお知ら
せ

　障害をもつ方の中には、筋緊張等により、一般の歯科医院では治療が困難な方もいらっしゃいます。
　「沖縄県障害者歯科地域協力医」は社団法人沖縄県歯科医師会が実施している、障害児（者）への歯科治療
について研修を受けた歯科医です。
　障害児（者）の皆様におかれましては、歯科治療を行う際の参考として下さい。
※下記歯科医院における治療の費用は、他の歯科医院と同様に通常の費用（3割等の自己負担）がかかります。

 医 療 機 関 名  
北山歯科医院
オアシス歯科医院
くまがい歯科クリニック
ハート歯科
なごみの森歯科
国立療養所沖縄愛楽園
こうげん歯科医院

　 　 住 　 　 所 　 　
今帰仁村字仲宗根279-4
名護市東江1ー25ー14
名護市字宇茂佐1181
名護市大北5ー2ー3
名護市名護4558ー53　ポケットプラザビル1階
名護市字済井出1192番地
名護市宮里1ー1ー52

電 話 番 号
0980ー 56ー 5655
0980ー 51ー 0777
0980ー 43ー 8890
0980ー 54ー 8822
0980ー 52ー 0737
0980ー 54ー 8331
0980ー 54ー 5380

〈沖縄県障害者地域協力医一覧（北部地区）〉　

放送大学ホームページ
http://www.ouj.ac.jp/

教　養　学　部
科目履修生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）

大　学　院
修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

5月8日(水)、サトウキビなど農作物に甚大な被害を与えるイネヨウトウ等
の病害虫を駆除するために、村内において火入れが実行されました。火入れ
を行った場所は、伊是名地区のタケ原・アカナ原・サンゲナ原・トウガラ地区と、
内花区のイシジュムイ原の一部で、農地を中心に行われました。
作業は、村農林水産課・JA伊是名支店の各職員はじめ、農業委員会・村消
防団などが参加し、綿密な打ち合わせを行い万全の体制で進められました。
消防車・散水車で火入れをする場所の周りを放水した後、松明を手にした作
業員が火入れを開始。火の周りが大きくなりすぎないよう、時折水をかけて
調整しながら慎重に進められました。
焼き終わった後は放水を行い、火種が消火したことを確認して火入れ作業

は無事に終了しました。

火入れで病害虫を駆除！火入れで病害虫を駆除！

松明による火入れ開始

消火活動状況野焼き状況

時間
厳守
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は
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村
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間
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ま
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し
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先
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方
も
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で
す
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た
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れ
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プ
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中
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666 777月 月上旬の行事予定

父の日
夏至
沖縄慰霊の日（村慰霊祭）
保育所親子ふれあい運動会
職域ナイターソフトボール大会（5日まで）

小・中
学
校

職
員
合
同

A
E
D
講
習
会

講習会で説明をする団員AEDの実演を行う先生がた

　
梅
雨
が
明
け
い
よ
い
よ
夏
到
来
で
す
。

　
故
郷
の
皆
様
に
は
、暑
さ
も
な
ん
の
そ
の
、４
月
の
初
め
に

沖
縄
県
副
知
事
に
就
任
さ
れ
た
高
良
倉
吉
氏
の
慶
事
に

湧
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。郷
友
会
も
こ
の
大
き
な
出
来
事

に
湧
き
に
わ
き
、地
元
伊
是
名
村
、伊
平
屋
村
、両
郷
友
会

こ
ぞ
っ
て
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、激
励
会
ム
ー
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に
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え
上
が
り
ま
し
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る
５
月
28
日
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高
良
倉
吉
氏
副
知

事
就
任
激
励
会
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は
、村
出
身
の
末
松・中
川・儀
間
3
県

議
も
激
励
の
挨
拶
に
駆
け
つ
け
、5
5
0
名
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集
う「
小

さ
い
島
の
大
イ
ベ
ン
ト
に
開
花
し
ま
し
た
。副
知
事
も「
伊
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名
島
に
生
を
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け
伊
平
屋
島
に
も
つ
な
が
る
者
と
し
て
、本

当
に
光
栄
に
尽
き
る
場
面
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。・・・中
略・・・

少
し
で
も
お
応
え
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
る
つ
も
り
で
す
。」と

力
強
い
謝
辞
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下
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い
ま
し
た
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実
行
委
員
会
と
し
て
も「
写
真
集
」を

贈
呈
し
て
お
応
え
し
ま
す
。

　
御
参
集
下
さ
い
ま
し
た
、各
界
・
両
村
・

郷
友
会
各
位
に
衷
心
よ
り
感
謝
い
た
し

ま
す
。高

良
倉
吉
氏
沖
縄
県
副
知
事
就
任
激
励
会

実
行
委
員
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
名
嘉
　
永
保（
伊
是
名
村
郷
友
会
会
長
）　
　

実
行
副
委
員
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
大
嶺
　
純
一（
伊
平
屋
郷
友
会
会
長
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高
良
倉
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氏 

沖
縄
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副
知
事
就
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！

小
さ
な
島
の

　大
き
い
出
来
事

郷友会
だより
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