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　７月２０日から幼稚園、小学校、中学校が同時に
夏休みに突入。伊是名中学校内のプールが、今年
も夏季休業期間中限定で一般の方にも開放されま
した。７月２５日には、幼稚園児が強い日差しのもと
で暑い夏を乗り切ろうと、プールで水遊びをしまし
た。連日の真夏日が続く中での憩いの場に、園児達
は暑さを忘れ楽しんでいました。
　プールの使用は、8月23日(金)までの平日、午前
中のみ一般開放されています。

　八
重
瀬
町
白
川
小
学
校
５
年
生
９３
名

が
、７
月
3
日
か
ら
5
日
ま
で
2
泊
3
日
の

日
程
で
沖
縄
県
離
島
体
験
交
流
促
進
事

業
に
よ
り
伊
是
名
島
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　初
日
は
、伊
是
名
ビ
ー
チ
に
お
い
て
漁
業

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ハ
ー
リ
ー
競
漕
を
漁
協

青
年
部
の
指
導
に
よ
り
実
施
さ
れ
、各
ク
ラ

ス
対
抗
ハ
ー
リ
ー
競
漕
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。二
日
目
に
は
、農
業
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
稲
刈
り
を
勢
理
客
区
の
田
ん
ぼ
に

お
い
て
、J
A
青
年
部
の
指
導
で
体
験
し
ま

し
た
。初
め
て
稲
刈
り
を
す
る
児
童
が
多

く
最
初
は
ぎ
こ
ち
な
く
鎌
で
切
っ
て
い
ま
し

た
が
、す
ぐ
に
慣
れ
て
稲
の
刈
り
取
り・
束

ね
る・干
す
作
業
を
汗
水
流
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
。

　糸
満
市
立
西
崎
小
学
校
5
年
生
1
2
3

名
が
6
月
26
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、
離

島
体
験
の
た
め
伊
是
名
島
を
訪
れ
ま
し

た
。
今
回
の
離
島
体
験
で
は
、
伊
是
名
小

学
校
5
年
生
を
交
え
て
、
田
ん
ぼ
一
面
を

使
用
し
て
の
〝
ど
ろ
り
ん
ピ
ッ
ク
〞
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
泥
遊

び
を
す
る
の
は
初
め
て
の
経
験
で
、
田
ん

ぼ
を
目
の
前
に
し
て
、
当
初
は
恐
る
恐
る

入
っ
て
い
た
が
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き

て
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
全
力
で
田
ん

ぼ
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
リ
レ
ー
や

ダ
ル
マ
さ
ん
が
転
ん
だ
等
の
種
目
を
、
体

中
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
翌
日
に
は
ワ
ー
ダ
漁
も
体
験

し
、
伊
是
名
島
で
有
意
義
に
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

　小学校終業式が行われた7月19日の夕方、子ども会
の姿は田んぼにありました。
　伊是名村子ども会育成連絡協議会の計画により、
稲刈り体験が実施されました。大人も子どもも手作業
で、鎌を上手に使って稲を刈り取っていました。
　収穫されたお米は精米された後、各子ども会へ分配
されます。

　7
月
9
日（
火
）、国
頭
地
区
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
協
会
主
催
、伊
是
名
村

教
育
委
員
会
共
催
で
、巡
回
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
が
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。生
涯
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
運
動
の
普
及
振
興
を
目

的
に
行
わ
れ
、老
若
男
女
問
わ
ず
多

く
の
方
が
講
習
会
に
参
加
し
、親
睦
を

深
め
ま
し
た
。

　２
０
１
１
年
１２
月
に
伊
是
名
島
で
撮

影
が
行
わ
れ
、第
３６
回
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル

世
界
映
画
祭
に
お
い
て
観
客
賞
と
世
界

に
開
け
る
視
点
賞
を
Ｗ
受
賞
し
た
映
画

「
カ
ラ
カ
ラ
」の
製
作
委
員
会
プ
ロ
デ
ュ

サ
ー
宮
平
貴
子
さ
ん
が
、6
月
13
日
、村

役
場
を
訪
れ
前
田
政
義
村
長
を
表
敬
訪

問
し
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。前

田
村
長
も「
お
か
げ
様
で
映
画
に
伊
是
名

島
の
景
色
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。感
謝
致
し
ま
す
」と
述
べ
ま

し
た
。

　宮
平
さ
ん
は「
御
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
伊
是
名
村
の
み
な
さ
ん
の
中
に
は
、『
カ

ラ
カ
ラ
』の
映
画
を
見
て
い
な
い
方
々
も
お

ら
れ
る
の
で
、是
非
と
も
伊
是
名
島
で
上

映
さ
せ
て
い
た
だ
き
、出
演
者
や
協
力
団

体
の
み
な
さ
ん
へ
直
接
お
礼
の
言
葉
を
お

伝
え
し
、御
報
告
も
出
来
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。」と
上
映
会
開
催
に
協
力
を
要

請
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、7
月
18
日
に
は
報
告
を
兼
ね

て
の
上
映
会
が
行
わ
れ
、撮
影
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
た
島
の
方
々
へ
感
謝
の
気
持

ち
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。当
日
は
、島
の
風

景
や
人
々
の
表
情
を
と
ら
え
た
多
数
の

写
真
も
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

沖縄県離島体験交流促進事業
稲刈り・

ハーリー競漕楽
しかった！

白川小学校

どろりんピック
で

大はしゃぎ！
西崎小学校

夏休み、　　　開放！

巡
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

講
習
会

子ども会稲刈り体験

映
画「
カ
ラ
カ
ラ
」

ロ
ケ
地
伊
是
名
村
に
感
謝
の
表
敬
訪
問

映像をながしながら報告を行う宮平さん

前田村長を表敬訪問

稲刈りは大変だ～稲刈りは大変だ～

だんだん気持ちよく
なってきた！？

だんだん気持ちよく
なってきた！？

白川小学校5年生の児童白川小学校5年生の児童

プールで水遊びする幼稚園児

いろんな歌に合わせて踊る様子

田んぼいっぱい使って遊んだ！田んぼいっぱい使って遊んだ！
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仲間と一緒に楽しくおしゃべりをした
り、 簡単な運動で体力づくりができま
す。 また、 その日の体調や都合に合
わせて、だれでも自由に参加できます。

各字区長・老人クラブ役員・民生委員・健康推進委員のみなさんが一生懸命企画を
つくってくださっています！！ボランテイアも募集中。

infomationIZENA ISLAND

保健センターよりお知らせ
平成25年度伊是名村食生活改善推進員養成講座実施について

情報コーナー
全国一斉！法務局休日相談所

お知ら
せ

お知ら
せ

たとえば、次のような心配ごと・困りごとはありませんか？
◆土地・建物の売買、相続などの登記◆抵当権の設定、抹消などの登記
◆会社・法人の設立、役員変更の登記◆土地の測量、隣地との境界紛争
◆土地の分筆、地目変更、建物の新築、増築、取り壊しの登記
◆婚姻、離婚、養子縁組などの戸籍の届出◆遺言の形式・書き方
◆給料の差押えなどの供託◆高齢者・障害者の財産管理などの成年後見
◆いじめ、パワハラ、インターネットによるいやがらせなどの人権問題
◆クレジット・サラ金による多重債務、借金返済、自己破産
                            …など、日常生活における様々な相談

問い合わせ先　那覇地方法務局名護支局総務係　TEL 0980－52－2729

法務局職員・人権擁護委員・司法書士・土地家屋調査士が相談をお受け致します。

Q 食生活改善推進員とは・・・
「食」を中心に住民みなさんの健康づくりの案内役として活動を行います♪
　幸せな生活を営むためには、何よりもまず健康でなければなりません。健康の基本
は何かといえば、正しい食習慣・バランスのとれた食事からなる毎日の食生活です。
「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、伊是名でがんばってみませんか。

問い合わせ先　伊是名村保健センター　TEL45－2137（担当：東江）

平成 25年 10月 6日（日）午前 11時～午後 3時
（受付終了：午後 2時 30分）
名護地方合同庁舎１階会議室（那覇地方法務局名護支局）

募　集　期　間　 平成 25年 8月 5日（月）～平成 25年 9月 6日（金）

伊是名村地域包括支援センターだより⑤シリーズ

伊是名村字仲田 1385 番 11
　　　　（村保健センター内）
TEL (0980)45 ー 2137
　　　　　　45 ー 2336
Ｆａｘ (0980)45 ー 2700

センター運営協議会委員委嘱

ゆんたく
サロン

その他常時ご相談に応じます。
お気軽にどうぞ！

毎 週 火 曜日
9 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

相  

談  

日

問
い
合
わ
せ
先

ふれあいサロン サロンウフンジヤ毛 サロンひまわり センバル サロンてぃーだ 

世代間交流
綱づくりの伝授

伊是名村では、住み慣れた地域で支え合い、安心していきいきと暮ら
す事ができるような日常的な居場所づくりであるゆんたくサロンを応
援しています。 
ゆんたくサロンとは、地域の中で誰もが気軽に集まれる仲間作りの場です。

日程は、予定となっていますので変更になる場
合もあります。世話人または住民福祉課へお問
い合せ下さい。   
《住民福祉課・介護保険係 TEL0980－45－2819》

島見ドライブ
午後4時から

世代間交流
島見ドライブ
午後3時から

カラオケ

レクレーション
カラオケ・食事会

上間先生の健康体操
午前10時から

絵手紙教室
午後2時から

絵手紙教室
午後2時から

伝統料理の会食会
勢理客ゲートボール場

介護予防・健康体操 ジョーズ子ども会と
ムーチーづくり

上間先生の健康体操
兼カラオケ
午後5時から 

忘年会兼
世代間

ゲートボール交流

上間先生の健康体操
午前10時から

巳年の年越し会
夕方から

7月15日（月）終了 7月20日（土）終了 7月 終了 8月1日（木）終了 7月3日（水）終了

9月 11月20日（水） 8月16日（金） 10月21日（月） 10月1日（火）

11月 12月1日（日） 12月3日（火） 12月2日（月） 12月4日（水）

平田 保子 高良 春枝 伊禮 正隆 末吉 明美、前田 みち 東江 喜美

伊是名区 ふれあいサロン 勢理客区 サロンてぃーだ 

世話人 世話人 世話人 世話人 世話人

各字のサロンに
参加しませんか？
伊是名区 
伊是名区 

諸見区 
諸見区 

仲田区 
仲田区 

内花区 
内花区 

勢理客区 
勢理客区 

※食生活改善推進員の要請講座・調理実習などを行う予定です

●食育の推進と普及、啓発
●各年齢層別、または男性・スポーツ従事者
などそれぞれのニーズを踏まえた料理教
室の開催
●近所などへ食生活に関するアドバイス　等

主な活動内容・・・

★秘密は厳守します｡
安心してご相談ください。
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←本部
那覇→

↑辺戸岬

名護野球場 21世紀の森公園

ホテル
ゆがふいんおきなわ

裁判所第２駐車場

名護バスターミナル

名護合同庁舎

那覇地方法務局
名護支局日　　時：

場　　所：

無料!!

知財総合支援窓口をご利用下さい！（相談無料）お知ら
せ

知財総合支援窓口では、中小企業・個人事業主・創業予定の個人を対象に、知的財産の悩みや課題の解決
を図るため、窓口支援担当者が窓口や企業に訪問し、ご相談を受けております。
ご相談又は知的財産の話を聞いてみたいなど、お気軽にお問い合わせ下さい。

企業の経営課題を解決に導く知的財産の話を聞きませんか？

問い合わせ先
一般社団法人　沖縄県発明協会　うるま市字州崎12の２県工技センター内　TEL 098－921－2666　担当者名　高坂・本藤

ニューいぜな運航ダイヤについてお知ら
せ

地域で子育てを応援している母子保健推進員の研修

会及び交流会が７月22日（月）伊是名村産業支援センター

で開催されました。

北部地区の８市町村の参加があり、母子保健推進員、

保健師、その他関係職員総勢60名が参加しました。

母子保健推進員活動10年目を迎えた上地田鶴子さん

の表彰や前川愛理さん、伊禮一美さんが子育ての体験

談、フリーアナウンサー佐渡山美智子さんによる講話など

が行われました。

島の子育て最前線島の子育て最前線
平成 25 年 9月1日（日）～13日（金）までの期間、「フェリーいへや」がドックの
ため「ニューいぜな」の運航は、下記に変更となります。村民並びに利用者各位の
ご理解とご協力お願い申し上げます。

問い合わせ　連絡先
運天港船舶連絡事務所 TEL0980－56－5084
仲 田 港ターミナル TEL0980－45－2002
村  観  光  振  興  課  TEL0980－45－2534

伊是名発：  9時00分

運天港発：15時30分
●
●

運天港着：  9時55分

伊是名着：16時25分

住
復

伊是名発：13時30分

運天港発：11時00分
●
●

運天港着：14時25分

伊是名着：11時55分

住
復

北部地区老人クラブ連合会グランドゴルフ伊是名大会のため9月 1日（日）～ 4 日（水）・6日（金）～ 13日（金） 9月5日（木）
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仲間と一緒に楽しくおしゃべりをした
り、 簡単な運動で体力づくりができま
す。 また、 その日の体調や都合に合
わせて、だれでも自由に参加できます。

各字区長・老人クラブ役員・民生委員・健康推進委員のみなさんが一生懸命企画を
つくってくださっています！！ボランテイアも募集中。

infomationIZENA ISLAND

保健センターよりお知らせ
平成25年度伊是名村食生活改善推進員養成講座実施について

情報コーナー
全国一斉！法務局休日相談所

お知ら
せ

お知ら
せ

たとえば、次のような心配ごと・困りごとはありませんか？
◆土地・建物の売買、相続などの登記◆抵当権の設定、抹消などの登記
◆会社・法人の設立、役員変更の登記◆土地の測量、隣地との境界紛争
◆土地の分筆、地目変更、建物の新築、増築、取り壊しの登記
◆婚姻、離婚、養子縁組などの戸籍の届出◆遺言の形式・書き方
◆給料の差押えなどの供託◆高齢者・障害者の財産管理などの成年後見
◆いじめ、パワハラ、インターネットによるいやがらせなどの人権問題
◆クレジット・サラ金による多重債務、借金返済、自己破産
                            …など、日常生活における様々な相談

問い合わせ先　那覇地方法務局名護支局総務係　TEL 0980－52－2729

法務局職員・人権擁護委員・司法書士・土地家屋調査士が相談をお受け致します。

Q 食生活改善推進員とは・・・
「食」を中心に住民みなさんの健康づくりの案内役として活動を行います♪
　幸せな生活を営むためには、何よりもまず健康でなければなりません。健康の基本
は何かといえば、正しい食習慣・バランスのとれた食事からなる毎日の食生活です。
「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、伊是名でがんばってみませんか。

問い合わせ先　伊是名村保健センター　TEL45－2137（担当：東江）

平成 25年 10月 6日（日）午前 11時～午後 3時
（受付終了：午後 2時 30分）
名護地方合同庁舎１階会議室（那覇地方法務局名護支局）

募　集　期　間　 平成 25年 8月 5日（月）～平成 25年 9月 6日（金）

伊是名村地域包括支援センターだより⑤シリーズ

伊是名村字仲田 1385 番 11
　　　　（村保健センター内）
TEL (0980)45 ー 2137
　　　　　　45 ー 2336
Ｆａｘ (0980)45 ー 2700

センター運営協議会委員委嘱

ゆんたく
サロン

その他常時ご相談に応じます。
お気軽にどうぞ！

毎 週 火 曜日
9 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

相  

談  

日

問
い
合
わ
せ
先

ふれあいサロン サロンウフンジヤ毛 サロンひまわり センバル サロンてぃーだ 

世代間交流
綱づくりの伝授

伊是名村では、住み慣れた地域で支え合い、安心していきいきと暮ら
す事ができるような日常的な居場所づくりであるゆんたくサロンを応
援しています。 
ゆんたくサロンとは、地域の中で誰もが気軽に集まれる仲間作りの場です。

日程は、予定となっていますので変更になる場
合もあります。世話人または住民福祉課へお問
い合せ下さい。   
《住民福祉課・介護保険係 TEL0980－45－2819》

島見ドライブ
午後4時から

世代間交流
島見ドライブ
午後3時から

カラオケ

レクレーション
カラオケ・食事会

上間先生の健康体操
午前10時から

絵手紙教室
午後2時から

絵手紙教室
午後2時から

伝統料理の会食会
勢理客ゲートボール場

介護予防・健康体操 ジョーズ子ども会と
ムーチーづくり

上間先生の健康体操
兼カラオケ
午後5時から 

忘年会兼
世代間

ゲートボール交流

上間先生の健康体操
午前10時から

巳年の年越し会
夕方から

7月15日（月）終了 7月20日（土）終了 7月 終了 8月1日（木）終了 7月3日（水）終了

9月 11月20日（水） 8月16日（金） 10月21日（月） 10月1日（火）

11月 12月1日（日） 12月3日（火） 12月2日（月） 12月4日（水）

平田 保子 高良 春枝 伊禮 正隆 末吉 明美、前田 みち 東江 喜美

伊是名区 ふれあいサロン 勢理客区 サロンてぃーだ 

世話人 世話人 世話人 世話人 世話人

各字のサロンに
参加しませんか？
伊是名区 
伊是名区 

諸見区 
諸見区 

仲田区 
仲田区 

内花区 
内花区 

勢理客区 
勢理客区 

※食生活改善推進員の要請講座・調理実習などを行う予定です

●食育の推進と普及、啓発
●各年齢層別、または男性・スポーツ従事者
などそれぞれのニーズを踏まえた料理教
室の開催
●近所などへ食生活に関するアドバイス　等

主な活動内容・・・

★秘密は厳守します｡
安心してご相談ください。
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←本部
那覇→

↑辺戸岬

名護野球場 21世紀の森公園

ホテル
ゆがふいんおきなわ

裁判所第２駐車場

名護バスターミナル

名護合同庁舎

那覇地方法務局
名護支局日　　時：

場　　所：

無料!!

知財総合支援窓口をご利用下さい！（相談無料）お知ら
せ

知財総合支援窓口では、中小企業・個人事業主・創業予定の個人を対象に、知的財産の悩みや課題の解決
を図るため、窓口支援担当者が窓口や企業に訪問し、ご相談を受けております。
ご相談又は知的財産の話を聞いてみたいなど、お気軽にお問い合わせ下さい。

企業の経営課題を解決に導く知的財産の話を聞きませんか？

問い合わせ先
一般社団法人　沖縄県発明協会　うるま市字州崎12の２県工技センター内　TEL 098－921－2666　担当者名　高坂・本藤

ニューいぜな運航ダイヤについてお知ら
せ

地域で子育てを応援している母子保健推進員の研修

会及び交流会が７月22日（月）伊是名村産業支援センター

で開催されました。

北部地区の８市町村の参加があり、母子保健推進員、

保健師、その他関係職員総勢60名が参加しました。

母子保健推進員活動10年目を迎えた上地田鶴子さん

の表彰や前川愛理さん、伊禮一美さんが子育ての体験

談、フリーアナウンサー佐渡山美智子さんによる講話など

が行われました。

島の子育て最前線島の子育て最前線
平成 25 年 9月1日（日）～13日（金）までの期間、「フェリーいへや」がドックの
ため「ニューいぜな」の運航は、下記に変更となります。村民並びに利用者各位の
ご理解とご協力お願い申し上げます。

問い合わせ　連絡先
運天港船舶連絡事務所 TEL0980－56－5084
仲 田 港ターミナル TEL0980－45－2002
村  観  光  振  興  課  TEL0980－45－2534

伊是名発：  9時00分

運天港発：15時30分
●
●

運天港着：  9時55分

伊是名着：16時25分

住
復

伊是名発：13時30分

運天港発：11時00分
●
●

運天港着：14時25分

伊是名着：11時55分

住
復

北部地区老人クラブ連合会グランドゴルフ伊是名大会のため9月 1日（日）～ 4 日（水）・6日（金）～ 13日（金） 9月5日（木）
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まつり会場では熱中症対策を心がけましょう！
●のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう。
●帽子や日傘で暑さをさけ、涼しい服装を心がけましょう。
●暑さに注意し、特に暑い時は無理をしないようにしましょう

暑さ対策にプログラムも
すぐわかる配布した
丸うちわをご利用下さい。




